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2opatikés avannpics: H nepintwaon drarapaydv icopponios Kat
faoions. Kalés mpoKxTikéS amoOKaTAOTACHS KOl EKTTOLOEVTIKNG
EVOVVAUWI OGNS

Bosvuki Ioavvidon?, Mapkog Koppérac?

1. PhD, Kadnynrpia-Zoppoviog Ewdikng Ayoyng EAAnvikod Avoiktod [Havemomnuiov
(ZEIT EAII), ITpvtaveiov 20, 19100 Méyapa Attikng
2. Dr. med., Nevpoyeipovpyods, Emotnuovikdc Zvvepydng EOvikov ko
Komodwotprokov [Mavemiompion Adnvav, [pvtaveiov 20, 19100 Méyapa ATTIKNG

Iepiinyn

2NV Topovca £pY0cio, OVOTTOCCETOL 1] KAVIKY TPOGEYYIOT| TV SL0TapaydV BAdiong
Kol 160ppoTiag @G Hio LOPEN TOV COUATIKOV OVOTNPIOV KOl TEPTYPAPOVTOL KOAES
TPOKTIKEG OMOKATACTOONG G oKOmuNG mopéuPacng tg Ewdikng Aymyng kot
EKTOOEVTIKNG EVOLVAUMONG TOL OTOHOV KO TNG OIKOYEVELNG TOV. Znuacio £yxel M
BEATIOTN YLYOKOWVOVIKY] TPOGOPLOYT TOV OTOUOV LE COUATIKEG avomnpieg Kot om
dtapayéc 1wooppomiog kol BAoiong o€ £va SIEMOTNUOVIKO TANIGI0 GUVEPYOGIOG Kot
@povtidag ¢ vyeiag.

AéEeig-wierona: Avormnpio (disability), couanikés avarnpicc (physical disabilities),
koAés mpaxtikés (good practices), amoxardoracn (rehabilitation), exmaidevtiky
evovvauwon (educational empowerment)

1. Avammpio Ko 0TOKOTAGTAGT: PLio YEVIKI] TPOGEY VIO

l'evikd, anmdtepog okomdg ot Olayeiplon atop®V pe avamnpio, acOevodv pe e1dkég
avayKkeg Kot {ntnuota xpoviag epovidoag LYeiog tval 1 opyavmoT TOV YVOCEWV GE VAl
GUGTNUO GMOGTH QOUNUEVO, OTOTEAEGHLOTIKO GTNV KATAKTNON TNG VELS YVAONG, KAOADS
KO 1) ovayKonotnto, Hog EWIKNG ayoyng kot ekmaidocvonc. Ot ohyypoveg 1doelg 610
xopo g Ewdwng Ayoyng ko Exmaidevong didovv éupacn otn dnuovpyio kot
EQUPLOYY| EWVIKAOV SOUKTIKAOV TPOYPUUUATOV GE GUVOLOGUO E TNV TAPOYT LOTPIKDV
LEC®V OALG KO DINPECIOV KOWOVIKNG Tpovolas. Kat avto, 816t (o) n avanmpio dev
vpiototol ¢ OTOPIKO 1 KOWOVIKO  TPOPANUe  OAAG  ®¢  €KOoY| NG
CLUTAN PO UATIKOTNTOG TG AvOpOTIVING VITOGTAoTS, (B) N avamnpio amroKTd ovIOTNTO
Omd TN OTIYUN TOVL TO GTOMHO OEV £XEL KATOAANAN EKTOLOEVTIKN LTOGSTNPIEN KOl OEV
xpNlel wog eoToKeLUEVIG TTOOOY®YIKNG OVTIUETOMIONG, WHE OMOTEAEGUO VO
nepldwplomoteitor apykd Lo 6To 1010 TO EKTOUSEVTIKO 1 KOWV®VIKO TEPIPAALOV Ko
VO OTOKAEIETAL KOTOTLY OO TO TOPAYMYIKO KOl TOMTICUIKO YiyvesHal TG Koot Tog
péca otV omoia VIAPYEL, CEL Ko aVTOTPAYUATOVETOL, (V) LEGO amd TNV avamrnpio To
dropo yvopilel Tov €antd TOL, TOV GALO Kol TOL OPLd TOV, AGKOVUEVOS MG EVIALKOG
TOATNG OTNV avAANYM aTOUK®V eVOLVAV, aveEdptTnTa amd TIC OTOIEG IKOVOTNTEG
dvokoAieg (Zoving, 2013/ XovAng, x.x.)-
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Ewwotepa, 1o medio avoamnpiag opopovv Ge TEPLOYES TNG OCLUTEPLPOPAS, TNG
EMKOWVMVING, TNG TPOSOIKNG PPOVTIONS, TNG KIVNTIKOTNTAS, TNG EMOEEIOTNTOGC, K.AT.
Youpwvo pe tov Heward (2011, o. 7), n avamnpio vrapyel, €pocov pio PAGPN
neplopilet TV KOVOTNTA TOV ATOUOV VO, EKTEAECEL KATTOWN £PY0L, OTMG VO TEPTUTNGEL,
va dgt, va tpocBécel pia oepd apOudv K.4., pe Tov 1010 TPOTO TOV T EMTEAOVV Ol
neplocdTEPOl AvOpmmol. Me dedopévo 6Tt 1 PAAPN avoeEpETal oY ATMOAELD 1| THV
TEPLOPICIEVT] Ae1Tovpyiol EVOG GLYKEKPILEVOL OPYAVOL 1 UEPOVG TOL avOPOTIVOL
oOMOTOC, €Gv 1M avamnpic odnyel o€  EKTOOELTIKA, TPOCOMIKE, KOWVMVIKA,
emayyeALOTIKA 1 GAAO TpOPATLaTa, TOTE TO ATOpO petoveKkTel. [a mapdderypa, v Eva
veapd ATopo £xel xAGEL TO TOSL TOL KoL YPNGILOTOLEL £vaL TPocOeTIKO dkpo, Aettovpyel
oTOV TTEPTYVPO TOL YWPIG TEPLOPICUOVE KO CAPDG OEV LELOVEKTEL TOLAGYIOTOV G TPOG
™ A€ltovpyio. Kol TNV TPOGAPUOYH TOV 6T0 QUGIKO meptBaiiov. O Heward &dd
avVOQEPEL OTL «# UEIOVELIOL QVOPEPETOL TE £V TPOPANUO. ) O EVO. UEIOVEKTHUO, TOV
OVTIUETOTIEL EVa ATOWO pE avaTnpio ) fALASN KaOWS allnAemiopa. e 0 TEPIPAALOY TOD.
Mio avarnpio uropei vo, mpoxaléoel peiovelio. oe Evo, mepifaiiov, alld Oyl o€ KAmoLo
dAlo. Eva moidl ue mpocletikd OKkpo UTOPEL Vo, UELOVEKTEL (OnA. vo. Ppioketar o€
UelOVeKTIKY Béan) otav ovioywvi{etar Tovs Un aveTHpovs cLVOUNAIKOVS TOL g€ &V,
YHTEDO UTAOKET, OALG, OV PLadvel kamolo. uetovelio, atny taény.

Ed®, oxoémpo eivar va onueudcovpe 0Tt pe PAcn 1o 0Tptkd HOVIELO, TO GTOHO LE
avornpio £xel avayKn omd 10TPIKN AVILETOMIOT, 1] ATOKATAGTOOT] TOPATEUTEL GTO
«opyavikd» ElAelupa Kot mopExetonr povo omd tovg £Wwovs. To Kowvmviko-
OWKOGVOTNUIKO povTého eEetdlel TV avamnpio HECH OTO YEVIKOTEPO KOWMVIKO-
nepPoArovTIKO TAOIGLO aPEVOS aPETEPOL 1M avornpia Tpooeyyiletar g éva cvuVOETO
Kot LETAPAAAOUEVO POVOLEVO, IOV OPEILETAL GTNV AAANAETIOPAGCT] TOV TPOCOTIKAOV
YOPAKTNPLOTIKMOV EVOS ATOUOV KO TOV XOPOKTNPLOTIKAOV TOV TEPPAAALOVTOC TOV. X1
OLVEYELD, OTOPIKA, 1 avormpia erovarpocdlopiletor pécm ¢ ekmaidevong, n omoio
OLVIOTA KOWMOVIKOTOMTIKO Topdyovto Kot HECO OUOPPMOONS KOVATOVUPOS. XTO
TAOIG10 TOV EKTTALOEVTIKOD LOVTEAOL Yio TNV avamnpic, KOPLo YopaKINploTikd ivor n
SPOPETIKOTNTA TOV ATOR®V, OTOV dacPorileTon N a&io TOv atopKOTNTAS (XOVANG,
2013, 0. 13 k.&./ [Tamadnuntpiov, ¥.x.),-

[epartépw, N TpakTikn a&lonoinon TV 0PYDOV TOL EKTAUOEVTIKOD LOVTEAOL Yol TNV
avarmpio &ykertar oto Oeoud TG ovvekmaidevons, KabmdG Kol TNG EKTOOEVTIKNG
EVOLVALMONG ATOU®V HE avamnpio Kot Sta@opetikés ikovotntes (Ioovvidn, 2016) adAid
Kot pog dradikaciog anokatdotacnc. Onmg emonuaiveratl and tovg Fuller & Manfotd
(2000, o. 120 «.£€.), N amokotdotact mepthapuPdvet ktipnon kot BeAtioTonoinon g
AertovpykdTTOg o€ OAO TO EMiTES QL TOL TEPIPAAAOVTOG TOV 0lGBEVOVC, YPNLEL OASTKNG
TPOCEYYIONG, ATOPAETOVTIOS TAVTO G PEOAMOTIKOVG GTOYOVG, OOV GUUUETEXOVV Ol
VEVOLVOL Y10 TN PPOVTION TOV ATOLOV GE GLVOVACUO UE TIG KOWVMOVIKEG VN PEGIES. ZTO
TA0{o10 0VTO, Ol OTOoLES SIEMOTNUOVIKEG TAPEUPACELS OMOKATAGTAONS UTOpovV va
epapuoovion Kot TonTdypova Kot Ol LOVO d1ad0yIKA, Le PAcIKO GKOTO TN UEYIOTN
YUYOKOIWVMVIKY TPOGOPLOYN TOV OTOHOV E avamnpio Kot 0N e COUOTIKEG avamnpieg
Kol xpovio mpoPAnuota vyeiag, o omoiog omotedel évav ovvOeto mAnOBvopd e
YOPOKTNPLOTIKO OTL dev elvar o BEom va €xetl pia avtdvoun dofimon Kot CLUUETOYN
0€ EKQPAGELS KOl EKPAVOELG TOV KOWV®VIKOV TEPBEALOVTOG.
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2. Xopotikég avomnpics: H nepintmon Tov dwotapay®dv icoppomiog Kot fadiong

Etvar kowvog tOmog 01t T dtopa pe COUOTIKEG avomnpieg evidocovtal GE avTd UE
POV TpoPAnpoata vysiog Kot xplovv €0KNG aymyNg Kol ekmaidevong, 6ed0UEVOD
ot gpeaviouv meplopiopévn gypriyopon kot (otodtnta ota dmota epedicpata tov
KOW®VIKO-TIOAMTIGUIKOD KOt EKTALOEVTIKOD TTEPPAALOVTOG.

Qot000, TO ATOHO [E COMHOTIKEG avammpieg umopel va gpeaviCovv opbomedikd
npoPfAnpata 1 vevpokivntikd pofAnuata. Ta opBomedikd mpofAnpata apopovv 6To
OKEAETIKO ovoTNnua (00Td, apbpmdoels, dxpa Kol oyxeTikovg Hg). Ta vevpokivnTikd
TPOPANUOATA OPOPOVY GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLA Kot EMNPEALOVY TV IKAVOTNTO
Kivnong, ypnone, aiclnong N eEAEYYOL CLYKEKPIUEVOV LEPDOV TOV cmpatos. [Ipénel va
ONUEWDGOLUE OTL, OV KOl TO, VELPOKIVITIKA Ko opBomedikd mpofAnpoto amotelobv
EEYWPIOTOVG TOUTTOVG OVOTNPLOV, UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV TTAPOUOIOVS KIVNTIKOVG
neplopopovs. Katd ocvvémeia, epoavifetor otevny oyéon peta&d tov 000 TOTOV
TPOPANUATOV, T.Y. Eva Tondl ToL £XEL VEVPOKIVIITIKO TPOPANLA (Oev pmopel va, KIVIGEL
TO TOSL TOV), UTOPEL VO ELPOAVIGEL SIATAPAYES TOV OGTAOV KOl TOV LMV TOV TOIMDV
(opBomedikd mpOPANLA), EOIKA TNV TEPIMTWOT TOL OV AAPEL KATAAANAN BEpamevTIKN
napéuPacn (Heward, 2011, 6. 455). Kvpimg, ot LobnTEG e COUATIKEG VO Pies ExovV
avaykn omd mpocHetn otNPIEn o€ EMMEOO QUVGIKNG, YVOOTIKNG KOl VITOCTNPIKTIKNG
TPOcPacNG Yoo Vo, avTamokplBovy ot oxoAlkn {on Kol €0M M TPOKTIKY gumelpio
AapPaver onuovtikd poAo ot podnotokn (mf Kol emTpémel Tn Onpovpyio vEwv
OpOU®V Yo TN pabnon, oote va 4idetal 1 duvaTdTNTO EUTAOKNG O oL EVEPYN Kot
avtokafodnyovuevn pobnowokny Owdikacio, eite oty tomkn pdOnon -
BeopoBetnuéveg eKTOOEVTIKES dLOOIKAGIEG Kol GYOMKO TEPIPAALOV- gite 6TV ATLTN
péonon -emMOTNUOVIKE, TEYVOAOYIKA, TOMTICUIKA, Ogpamevtikd, KAWVIKA K.6.
neparrovra (tpPA. [I€Tpov, Zwtpiov, 2007).

YVYKEKPYEVO, ETEDN TO ATOUO LE COUOTIKES ovomnpieg cvvOétovv pio eTepoyevn
mAnBuopokn opdda, EMKEVIPOVOUNGTE OTNV TEPITTMOON OTOU®V HE doTapoyég
Baoiong kol ooppomiog. Baoel g PipAoypapikng mpocéyyiong, emiéyovue pio
GLVOVLOCTIKT] EPEVVNTIKT OTTIKY],

= oot ™G Agttovpyikng Nevpoavatopiog o€ eTinedo KMVIKNG TEPTYPAPNS, KO

= oavm ¢ Ewwme Exmnaidevong oe eminedo exuddnong defomrov kot
dpaoctnprotnToVv vyEeiag.

H demotpovikny aut ovvdeon yiveTal pe ammTEPO GKOTO TNV TPOAY®YT TNG ATLTING
pndonong mov cvvieheitanr péca oe gumelpkd mepiPdArovio Ko e Pertioong tov
TPOTOV KATOVONONG EVVOLMY KO KOTACTAGE®V TNG TPOYUOTIKNG {ONg, OOTE TO ATOHN
LE COUOTIKEG avamnpies Kot O pe dtatapayég fAdiong Kot 1coppomiog v AELITOVpyoLV
®G CLUUETEYOVTEG Ko Ol G Beatég oty kabnuepiv dwPioon. H eriocoeio piog
KOW®VIKNG oLUmepiAnyme Asttovpyel ®G HOYAOS €VOLVAUMONG TOVG HEGO OTO
nepParrov dafiwong Tovg.

2.1 O dwtapayéc wooppomiog Ko fadiong 0mdé TV 0TTIKN TNG AELTOVPYIKIG
Nevpoavatopiog

Boowm mpobmdBeon yio v Katavonon Tov doTopoy®dv NG 160ppoTiog Kot Tng
Badiong elvar n yvoon g Asttovpykng Nevpoavatopiog. ITo cvykekpipéva, m
KAMVIKT] €1KOVOL KO 1) VOGOAOYioL TNG 0oTAOE0g Kot 1O1UTEPMG TOV OATUPAYDV TNG
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ooppomiag Kot TG Padiong umopovv vo a&toAoynfodv kot vo EpUNVELTOLV, KLPImG,
SUEGOL TNG YVOONG TNG AtTovpYiag TG €V T® PAOEL (1] 10100KTIKNG) ceONTIKOTNTAG,
TOV  VOTIOOTOPEYKEPUAIIIKOV 00DV KOl TNG TAPEYKEPOADOAG Kol 10ilwg NG
APYOOTOPEYKEPAAIDOG (0BOVCAOTAPEYKEPUMONG) Kol TNG TOAAOTOPEYKEPAAIOOC
(votionomopeyke@aAidoc) Kabmdg kol TOL  €EOMUPAUOIKOV  GLOTHUATOS. Ommg
VTOdEIKVOEL 1 BIPAOYPOQIKT aVAGKOTNGT, 1| KAVIKY EPUNVEID TOV SloTapOy®V TNG
woppomiag kol Mg Padiong amoutel TV KotavoOnon TG AElTovpyiag TOv
eEOMUPUUISIKOD GLOGTNUOTOG KOL TNG AETOVPYIOG TNG TOPEYKEPOAIdAG, O10TL TO
eEOMUPOUIOIKO CVOTNUO KOl 1 TOPEYKEPAAIDN, MG AEITOVPYIKA VTOGVOTIUATO TOV
KIVNTIKOD GLGTNHOTOG, OYeTilovtal He TN @LGOAOYiD TOL HLIKOV TOVOL, pHE T
ST PNoN NS 16O0PPOTIOG KOOMG KOt LE TO GLVTOVICUO Kot TV omdAVTH akpifela Katd
v ektédeon pog kiviione. Kot avtdv tov tpomo, n actddeio (astatic) mg n kAviky
eKONA®ON TG amdAvtng advvauiog oTNPENg Kot 6TAoNG CLVOOEVETAL, KOTH KOvOVa,
oo dlTapay” TOL ViKY TOVOL Kot EKONADVETOL, TPOTICTMG, MG OOTAPUY OTNV
toopporio kat TN Padion (mpPA. Mattle, Mumenthaler, 2002/ Fuller, 2006/ Schnorpfeil,
Reuter, 2010/ Basseti, Mumenhaler, 2012/ Berlit, 2014/ Klingelhoefer, Berthele,
2015/):

Awatapoyés s 1copponiog
O1 Bacwodtepeg dratapayés mov pmopel va ekdNAmBoLV ®¢ Tpog TV 1oppomia etval:

1. Mio xdptwon tov Koppol pe tdon mtmdong mpog ta. omiow (Retropulsion
Tendency), n onoia Topatnpeital, cuVNO®E, 6TO GLVOPOUO TOV UETMOTLOIOV
Aopov (Frontal Lobe Syndrome).

2. Mio KOpT®oN TOL KOPUOV TPOG TO. EUTPOC HE TPOOSTAOEID SLOTHPNONG TNG
wooppomiag kot g Opblag Béone. H otdon avt) cvyvd cuvodevetar kat and
eEAOPPLA KALYT] GTOVG OYKAOVEG KOl 6Ta, YOVaTO Kol ppavileTan o maboroyia
TOV €£OMLPAUIOIKOD GUGTHUOTOS TOV TUTOV TOV VIEPTOVIKOV-VITOKIVITIKOV
GLVOPOUOV, OTTME TOAD YOPAKTNPLETIKO Elvar To cvvdpopo Parkinson.

3. Mia ato&io otdong oty 0pbia Béon oe cuvdvaoud e TAGT TPOG TTOG, M
omoia givor pn xorevBuvopevn Tpog pio Kot cvykekpiuévn TAgvpd (de€id M
aplotepd). Avtov TOL TOMOL M OlNTOPAYN] OTNV 1COPPOTIO UITOPEl Vv
exkdnrobel, «Kvplwg, oe maboroyia TG apyoromapeyKeQoAidag (1
aBovcaromapeykePaiidoog) kot Tov cBovcaiov GLGTAUATOS 1GOPPOTIOG.
Emumiéov, pmopel va mapatnpnel kot o mpocsPoin twv omicBimv decdV Tov
Goll ko tov Burdach, 6nwg eniong kot og pia molvvevporddeia.

4. Mio thon mPoc TTMOTN TPOS ik CLYKEKPIUEVT TAELPE, OnAaon Oegid M
aplotepd. Avt m datapoyn ™S looppomiag umopel va mopoatnpnbel oe
nafoloyion TG apyOoTaPEYKEPUAIdOG Kol TOL abBovcaiov opydvov TNG
100ppoTiag (Kol TOV TEPLPEPIKMV VEVPIKMYV 00MV). e AT TNV TEPITTOON, M
TTOON eKONADVETOL TPo¢ TNV TAevpad g PAEPnc. Emiong, pia térowa
dwtapayn g tooppormiag pumopel va evtomiotel kai oe maforoyio Tng
10100EKTIKNG EVOLVEIONTNG aloONTIKOTNTOG [E EMOEIVOON KATO TO KAEIOUO
TV 0QOaAUGV.

5. Mia amdrxion g kivnong, Kupimg, Tov dve AKpov 6e GLVOLOCUO LE EKTTMOT)
TOV pLikoD TOvoL (voTovia), 1 0Toio VOGOAOYIKA eppaviletor oe PAAPN TS
TOAOLOTAPEYKEPOUAONG aTTO TN GVGTOYN TAEVPA LE TNV KAWVIKT EKONA®ON.
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Ararapoyés g fadiens

210 onueio avto, Ba avapepBodpe kot oTig datapayés ™G Padiong and ™ Bemdpnon
TOV VELPOAOYIKOV Tabfcewv kot avammpiov. H Padion eivoar éva moAvoivvOeto
QOVOUEVO KO pio TOAOTAOKY dtadtkacio Kivnong, oty omoio GUUUETEXOLV 1) 1 OToia
TPOVTOOETEL TN AEITOLPYIKOTNTA TOV EPEIGTIKOV GLOTNUATOS (00TA Kot HVES), T
(QLO0A0YI0 TNG LVTKNG SVVAUNG Kot TOL HLTKoD TOVOL, TNV IKavOTNTA Y10, T S10T PN om|
NG 100PPOTIOG GE GLVEPYOSIO [LE TNV OKEPULOTNTO TOL GUOTHLOATOS TNG &V T® Pdbet
aeOnTIKéTTOG KoL, TEAOG, TO GUVTOVIGUO TV KIVIICEMY TOV HLMV KOl TOV HOIKOV
OUAdWV.

Q¢ pog TIc daTapayEg TG PASIONG, MG ONUAVTIKOTEPES KOl GLVNOEGTEPES, UTOPOVILE
VO ETIGTLOVOLVLLE:

1. To mapetikd Badicpa, to omoio eivar pio pun €0k daTOpoyn TNV EKTEAEOT
™G Padiong Kol o@eileTonr otV adLVAUIN CLUVEPYOCING Kol AETOLPYIOG
CLYKEKPIUEVOV VGV G €00.00G 1 MG ATOTOKOG MG TAPESNG TEPLPEPIKOD
TOTOV.

2. To onactikd Badiopa oy mepintmon nuaAnyiog, to onoio yopaktnpileTot
and oavénon tov pvikod TOVOL (VIEPTOVIO) TV EKTEWVOVIOV HLAOV TOV
TANYEVTOG KAT® AKpOoL (Kol TOV KAUTTHP®V LU®V TOV TANYEVTOS AVed GKPOL).
Q¢ amotédeopa TG aHENONG TOL PLTKOD TOVOL UE TN LOPPY| TNG CTACTIKOTNTOG,
TO TANYEV HEAOG TOPOVGIALEL VITEPEKTACT) GTO YOVATO (LLE AOLVOUIN EKOVGLOG
KOpWYNG) Ko weApatiaio kapyn oty modokvnukn apbpwon. Katd v kivnon
g Padiong to mAnyEv néAOG darypapet pia mopeio diknv NUkdKA0L TPOg TV
eEotepikn mAevpd (e€outiog ™G LVIEPEKTAONS GTO YOVATO) HE GUPOIUO TMV
SOKTOA®V TOL GKpoL TOdOG (e&attiog TN TeApaTiaiog KApw™S). Avtdg eivar Kot
0 YOPOKTNPLOTIKOG TOTOG Pddiong Wernicke-Mann.

3. To yoaAldoewdég Padiopa katd to onoio To Kat® dkpo yralovtol Katd v
kivnon g Padiong kat oQeiAeTon GE TOPACTACTIKOTITO TOV KAT® AKPOV.

4. To atalwd mapeyke@oldkd Padicpa mov sivor Badioua gvpeiog Paong kot
yopaxtnpileton and axovoviota Prpata (] akavoéviomn akoiovBio Pnudtwv)
LEe cLVOO dlatapoyn OTNPIENG Kot TAGT TTAOCNG. TNV TEPITTWCT EKTETAUEVNG
TMENG ™G TOPEYKEPOAIDOG UTOPEl VO CLUVLTTAPYEL KOl SloTAPOY TOV
GUVTOVIGHOV T®V KIVAGE®V. L€ OTH TNV TEPITTOGCT EKONAMVETUL TO 0OEEL0
ata&ko Padiopo pe tdon mrodong Tpog v TAEVpa ¢ maboAoyiag. Emiong,
€0® va onpei@oovpe 6Tt 1 dokacio Romberg, oto atagikd mTapeyke@aAldKo
Baoioua, stvar apyntik.

5. To ata&wkd votwoio Badoopa mov epgoaviletoar oe maboroyia TV omicHimv
deopdv tov Goll kot Tov Burdach mov éxel og anotélespa ™ dwtopoyn g
evouvelonmg ev T Padet (1010dekTIKNC) osOntikdéttoag. To ata&ikd votiaio
Badopa etvon (ko ovtd) Badicpa evpeiog Pdong, yopaktnpileTor amd amdTopo
Brinato 010poPETIKOD HKOVGS, ETOEIVMOVETAL LLE TO KAEIGILO TOV 0PHUAUOV Kot
010 0T0Ko vortiaio Badtopa 1 dokipacio Romberg eivot Oetucn.

6. To Padicpa MOV EKONAMVETAL GTO VIEPTOVIKO-LTOKIVNTIKO €EOTVPALUOIKO
obvdpopo, Omwe m.y. oto ovvdpopo Parkinson kot to omoio eivor Padicpo
nepopopévng (N pkpng) Paong. Avtd to Badiopa yapoktnpiletal, emmiéov,
omd KOPTOON TOL KOPUOL TPOG TO EUTPOS He TNV aicOnomn o0t 0 acbevng,
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aKoAovBdvVTOag T0 KEVIPO PApog Tov, TEPTEL TPOG TO. EUTPOS (YVMOOTO KOl ®OG
TpowbNTKd Padicua), amd dvokoAia eKkivnong Kot SLOKOTNG TNG Kivnong g
Baoone, amd pelmpévn owdpnomn v dveo dKpov Kot TEA0G amd duokoAiio
TEPIOTPOPTG KOl OALOYNG TOPEiag.

7. To Badiopa appotepdmievpng petomiaiog tadoroyiog (1) dtatapoayng) mov givan
Baoioua evpeiag Paonc, apyo kot pe pkpd Pnuoticpd. O acbevig divel v
EVIUTIOON OTL €ivol TPOCKOAANUEVOG GTO £30(pOG Kol dVCKOAN EEKVA Vol
Badioet, evd TowtOYpova eLEavICel pia KOPTMOOT KOPLOV KoL TACT TTOCNG TPOG
T0 OTHG .

8. To mapddo&o-dvatovikd Padicpa to omoio eivar apyd kot aféfato Padicpa pe
KWWNOELS, Tov 1 Mo emkoAOTTEL TV GAAN, Omwg ovuPaivel, my. oOTIg
YOPEONOETOGIKES LLE TIG OVOTOVIKEG KIVIGELC.

9. H ofoacion onoia amotelel v amdAivtn advvapio Bddiong kot n omoia, YEVIKA,
umopel va ekdnAwbel oe Obyvteg Olatapayés TV UHETOTOIOV AoPdV, o€
eEomupadikn cvvdpopn|, oe Papld mdpeon (M TANyia) 1 GTLOCTIKOTNTO TOV
KaTo dkpov Kol TEA0G og Paprd atalia kot dtatapoyn TG 100PPOTIOC.

3. Apyés, 6TOYOL Kol KOAEG TPOKTIKES OTOKATAOTUCNS KOlL EKTOLOEVTIKNG
EVOLVAPOGNG

Ta wpofAnparta xpoviev TpoPANUAT®V VYELNS KOl COUATIKOV OVATNPLOV UTOPOVV Vi
EMMPEACOVY TNV aKAOMUOIKT 7Pdodo kol v mootnTa (NG €vOG  OTOUOV,
nepropilovtag v KavOTNTE TOLG GE EMIMESO YVOOTIKNG AELTOVPYiNG, KOWMVIKO-
CLUVUGOMULOTIKNG aVATTTUENG, KIVITIKOTNTOG KOl OPACTNPLOTATOV AehBepOL YpdVov,
acOnTplak®v Asttovpylav Kot emtkotvoviag. H nlia epedviong g avoarnpiog kot
0 Pabuog eppdviong eivar kobopiotikol mapdyoviec oty €v YEvel avamTvEn Kot
eEeMKTIKN TTopeia TOL ATOHOL Yo TO EXPOG TV YVAOGEMY ALY KOl TOV EUTELPLOV TOV
Ba AaPer péoa oto kowwvikd mepifdilov. 'Etol, 610 mAGicl0 TV COUOTIK®V
OVOTNPUOV KOl HOAMOTO GTNV TEPITTOON TOV Olatopaydv PBadiong Kol 1Goppomiag,
apYES LOG EQUPUOCGUEVNG OmOKATACTOONG €lval 1 PlOYvYOKOWVOVIKY €1KOVO TOV
atopov / acBevoldg, M SETMOCTNUOVIKY] OUAOIKY) TPOCEYYIOT], O EENTOMUKEVIEVOG
TPOCAVATOAIGUOC, 1 BEPATEVTIKT TPOGEYYIOT KO 1] GLVEPYAGIN LE AAAOVS POPELS.
Youepwva pe toug Fuller & Manfotd (2000, 6. 120 k.€£.), 01 6TOYO1 TNG OTOKATACTUOTG
elvatl n TpOANYN ETUTAOK®V, 1 TPOAYMYY| TNG EVOOYEVOLS AVAPP®ONG, N S1O0CKOAI
OTPATNYIKOV TPOGAPUOYNGS, 1 OEVKOAVVGT NG AETOLPYIKOTNTAG TOV 060EVOVS GTO
ocuovnbouévo mepidAiov tov. H dwdikacio tng omokotdotacng meplhapPavet
EKTTOLOEVOT) TOL ATOUOV UE avamnPio dAAL KOl TOV GLYYEVAOV TOVL, KOOMOG Kol TOLPOYT|
TPOKTIKNG, CLVOICONUOTIKNG KOt WYUYOAOYIKNG VTooTNPEng Tovg. Me dedopévo 0TL 1
@vom ka1 M €ktaon g o0motag PAAPNGS, KabdS kot N nAkia, aroTelohV TPOYVOCTIKOVS
TOPAYOVTES, 1| KOTAAANAT TpOTOTOING™ 1 TOPEUPACT GTNV OAANAETIOPUGT] TOL ATOLOV
pe avammpio pe 1o TEPPAAAOV TOV UTOPEL VAL TOV EMTPEYEL TNV EKTEAECT] GNUOVTIKDOV
Kafnuepwvav Epywv, mporapfavoviag ce peydro Pabud v omola dvoyépela. a
TOPASELY LA, 1) TAAGTIKOTNTO TOV VELPIKOV GUGTHUATOG Eval HEYOADTEPT GTA OO
Kol 60QOC TapoLStdlet peimon pe v mépodo g nAkiag. 26 ek tovTov, 1) O100cKAALN
OTPATNYIKOV amokoTAcTaonS Pociletal 6Ty EKTIUNCN TOV oVOyKOV TOL OTOUOV O
ocuvovacud pe 1O TEPPAAAOV TOL KO GTO OYEONCUO GAA®Y OTPATNYIK®OV Kot
BonOnudrwv yio TNy ghaylotomoinomn g Omolg ovamnpiag Kot SLoYEPELOG.
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Ye éva TAOIG10 KOADV TPOKTIKAOV OTOKATACTOONG KOl EKTOOEVTIKNG EVOLVAUMGTS,
nepthopPavetor 1 eKpuadnon 00TtV 0VToKaHOPIGHOD Kol VTOTPOUCTIONG Y10 THV
avénon ™ aveaptnoiog Kol TG AVTOVOUNG EMTEAECTG EWOIKMY POVTIVAOV PPOVTIONS
g vyelag. Apyég OlevkOAvvong g Hanong twv atouwv pe ovommpio, Kol on
Swtapayéc Padiong kot 16oppomiog, AL KoL TMV OIKOYEVEIMV TOVS OMOTEAOVV 01 €ENG
odnyieg (Kotloumaodakn, 2010, o. 402-403):

= ANUOVPYNOTE TO KATAAANAO QUOIKO KOl WYLYOAOYIKO TTEPIBAiiov pabnong.

= Xpnowonomote TolvaicOnnplokég pebddoug.

= EumiéEre to dropo kot to meptPdAlov Tov ot drodikacio g ndonong.

= Algpguviote TV TPoHTAPYOVsa YVMGT TOVG GE GXECN LE TO TPOS OVATTLEN
0éua.

= Apyiote pe TIC MO ONUAVTIKEG amdOYELS YOp® amd 1o BENa Kot 6T GLVEXELN
KAVETE OVAPOPA OTIG AIYOTEPO ONUOVTIKEG.

= YUVOECTE TIC TANPOPOPIES E TIG AVAYKEG KO TO EVOLOPEPOVTO, TOV ATOLOV, TOV
000evoNg K.(. Kl TV OIKOYEVELDY TOVG.

= EAéyEte TV KATOVONOT TOV TANPOQOPIOV OV SiOOVTOL Kol TOPOTNPEITE
TPOGEKTIKA GMUELD OTOPLOV.

= Amo@lyete TNV €101KN 1ATPIKT 0poAoYia, GV avTd glvar SuvaTov.

= [Ipocopupdocte 10 meple)OUEVO TG S180CKOAOG GOG OTIC TOATICUIKES 0&ieg TV
OTOU®V OVTAOV KOl TV OIKOYEVELDY TOVG,.

= XPNGWOTOWOTE TNV ETOVOIANYT).

= [lopatnpeite onpeio kémwone, Sress K.Am. Kol OVOKEPOAUMOTE UE TNV
EMOVAAN YT TOV TANPOPOPLOV TOL d0ONKaV amd 10 1010 TO GTOLO.

[To cuykekprpéva, Eva TpOYPOLLLO KIVITIKNG AY@YNG EXEL XOPOUKTNPLOTEL ¢ dtadikacio
enihvong mpoPfAnudrtov pe ta e&ng Prnata (Kovtosovkn k.a., 2000, c. 746 «.€.):

o  KoabBopiopd tov mpofAnuatog, 6mov 1o dropo kabopilel tnv apyikr oAld Kot
TNV TEMKY] KOTAGTAON Kol KaTavoel Tig avaykeg oAAd Kot Tig Staupopés Letasd
TOVC.

o Koataokevn &vog oyediov, yeyovog mOL OMOTEAEL EMOVOANTTIKY Ol0OIKAGIOL
EKTIUNGEWV, TPOGOUOIDCEMY, TPOTACEMV K.AT. OC TNV TEMKN KOTAGTAON,
KaBmg emiong Kot pia d1dKacios TOAAUTADV ATOPACEDY Omd TO OPNPNUEVO
GTO GUYKEKPLUEVO.

e Extéleon tov oyediov, KATL TO 0010 0UPOPE TNV TOALTAOKOTNTO TG KV TIKTG
oLYVOTNTOG KO Kupaivetat arnd 1o e0KOAO HEYXPL TO Lo OVGKOAO.

e Extiunon g tpoddov, 61ov 10 GTOHO 0moPAGileEL AV | CTPATNYIKY TPETEL VAL
EKTEAEOTEL, EKTIUMVTOG TNV TPOOOO MG TPOG TOV GTOYO.

Edm, mpémer vo toviotel OTL Ol dpaotnplonTeg VLYElog Kou ol OepomevntiKég
dpaotnprotntes kabopilovtar amd T yvmoilokn dorn Tov atdpov Kot yopaxtnpilovron
amd évov  kpiowo mapdyovia, TNV oavroamoteiecuotikotyTa. H o avtdamote-
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Aeopatikdmta, Exel anoderydel 6T cuUPAALEl onuavTIKG otV TPOPAEYN KOl GTNV
OVTILETMTIGT GUUTEPLPOPDV CYETIKMV LE TNV LYEla Ko T Oepamneia, pe facikd onpeio
avapopds 0Tl YVOOoTIKOl Tapdyovteg ennpedlovy TIG GUUTEPLPOPES VYELNG Kol TNV
OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA, TT.). TPOCMOTIKEG TEMOIONCELS Kot avTIAapuavopeva o@éAn
v pio cuviotdpevn cvumepteopd (Bandura, 1997 / Maddux, 1993, mapatibevtot 6to:
Schunk, 2009, ceA. 121). KatoAqyovtog, onuavtikog eivot o pOAOG TOL EKTOLOEVTY KoL
0 TPOTOG EKTMOIOEVONG OYETIKA LE TNV eKUdONon 00T TOV /KOl dPACTNPLOTHTOV
vyetog.

4. O porog TOV EKTALOELTN

Agdopévov OTL T dTOUa LE COUATIKEG avamnpieg mopovstalovy Tapaitnon amd ) {on
KOLL TG EKTTOOEVTIKES d1odKaGies, £0TIALOVTOG TEPLOTOTEPO GE TPOPAN AT VYELOG Kot
adLVATAOVTIOG CLYVE Vo cLVEPYAOTOUV HE TNV vrdAowmn oudada (mpPA. Tlétpov,
Yompiov, 2007), o TPOTOC €KTOIOELONG TOLG KOL 1) EMAOYN| TOV EKTALOEVTIKMV
peBddmv evéyet kpioyo poro.

oupwvo pe tovg Noyé & Piveteau (1998, 6. 93 k. €£.), O1 eKmOdEVTEG EYOVV TNV
avaykn emAOYNG avapeso o SaPOPETIKOVS TPOTOVG eKTTaidevong, Otay eToalovy
pio dpactnploTra vy&iog, T.). TEXVIKES EKTAIOEVLONG, EKOETUES Kot dEIKTIKES HEBOSOL,
K.G. X710 mA0oic1lo JEIKTIKOV PeBOO®V, OMOV 0 EKTOOELTNG KATEXEL Kol LeTAOIOEL pial
GUYKEKPIUEV YVOOT €ENYOVTOC, €meiNy®VTOG Kot Oglyvoviag, MoTe T dTopa vo
TEPOLOTIOTOVV GE GUUTEPIPOPEG OV TPEMEL VO OVATOPAYOLV, M0 TPOKTIKN
dwdikacio exkmaidgvong -péBodoc- amartel GUYKEKPYEVES PACELS, OTMG:

- Ilpostoyasio (eEac@iiion KATAAANA®V cUVONK®OV, OvAOEEN Y¥PNCILOTNTOS
GUHHETOXNC),

- Topovoioon emyelpnUdTOV GUUUETOYNG VIO £VOL TPOGOOPICUEVO GYENO Kol
TAPOVGIOCT) TANPOPOPLADV,

- OpyGveoon aokNoe®V EKTELEOTG (ETMAVAANYT AGKNGEWMV Kot TVYOV S10pHDGELS,
EMEENYNOELS KATOVONOTG),

- KobBodnynon péooa omd epotioelg Kol amopieg, moapakolovOnon kot
EMOANOELOT GOOTNG EKTEAECNG, Kol TEAOG GTAOINKT] OLTOVOLIC TOL ATOHOL LE
ApA.

¥t ouvvéyela, oduova pe tovg idovg cvyypogeic Noyé & Piveteau (1998),
EMAEYUEVES TEXVIKEG TTOL UTOPOVV VAL (PN GLOTONO0VV 5T GUUUETOYN TOV OTOLOV LIE
dwtapayés Paoiong kot avoamnpiag otn @povtidoa vyeiag tov, pe TEMKO oKomd ™
Oepameio Kol OTOKATACTAGT TOV, Eivat:

» H zmapovsioon 6mov yiveror mapdbeon mTAnpopopidv ce oprodetnuévo ypodvo,
EVOEYOUEVMG LE OTTIKOOKOVGTIKN VTOGTHPIEN.

=  H enideién mov apopd Tapovsioon pog oadtkaciog 1 pag Asrtovpyiog amd v
mAevpd evog ekmodevtr)/ emayyelpotio vysiog Kot mapakolovnon and v
TAELPA TOV ATOUOV UE dtaTapayEg PAdong Kot 16oppoTiag.

= O yepiouog evog avtkeyévon OTOL TO GTOUO HE OVOTNPio Kol 1 COUOTIKT,
Omwg datapayés Padiong Kot 1ooppomiag, evOappOHVETAL KOl TOPAKIVEITOL GTNV
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avATTLEY CLYKEKPILEV®V JEEI0TNTOV, YEPILOUEVOS T0MG Kot KAmola epyaieia,
LY OV LOTOL KA.

= O zweouotionds OTOL TO ATOUO GUUUETEYEL GE Ui dPAGTNPLOTNTO PPOVTIONG
vyeiag Vo TIG 00N YiEG TOV EKTAOEVTH. ATO TNV AVAAVGT TOV OTOTEAEGUATOV
umopel va Ayl GLUTEPAGLOTOL.

= H ovlntnon 6mov exkmaldevTNg Kol EKTOOEVOUEVOS AVTAALAGOVY TANPOPOPIES,
OmOYES, EUMEPIEG KA., OMOOKOTAOVIOG OTNV  &50y®y  TEMK®OV
GUUTEPAGLATMOV KO OTOPAGEDV.

» H alioidoynon 6mov e€etdlovtar cupmeplpopés, emredéelg Ko dvokoiieg. H
a&loAoynon anoterel péco evldppuvong.

= H &laoxnon 6mov 10 Gtopo pE avoamnpio kot on dwatapoyés Padiong Ko
1COPPOTHOG OVOTTUGGEL GLOTNUOTIKA pio dpacTNPOTNTO HE OKOTMO TN
otafepomoinon pog oe&lotntoc. Aroatteiton exavaAny.

=  Havayvwon a@opd eviuEPmon BAGEL EVTVTMOV KOl GLVOPOV KEWEV®V, OTOV TO
dropo avalntd kot Aappdvel TAnpopopieg.

»  H mpoypouuatiouévn exraidevon Paciletar 61 cLALOYN SBaKTIKOD VAKOD 1)
EKTOOEVTIKO AOYIGLIKO, TTOV OITOGKOTEL GTNV KATAKINGT VOGS GUYKEKPIUEVOD
EMMEOOL YVOGEMY amd TNV TAELPE TOV ATOUOVL He daTopayés Paotong Kot
1G0PPOTHAG, TPOCUPHOGUEVO GTOVG ATOUIKOVS TOL PLOULOVG.

Y10 onueio avtd, mpémer va avagépovpe OtL M €psuva €xel Kotadeifel
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV €MOEiEe®V MG OWOKTIKY OTPATNYIKY] OTNV €KPAONom
deClomtov. Katevbvvoeig 6to mlaiclo amotelecpatikav emdeiewmv yio 0e&l0tneg,
OGYETIKA LE TN OPOVTION OTOUMV LE OVOTTTPI0 KO LOAMGTO COUATIKT, OTMG Ol EV AOY®
datapayés Padiong kot ooppomiog, eivar ot akolovdeg (Magill, 1998, mapatifeton
oto: DeYoung, 6.m., oeh. 321 k.€€.):

= FUYKEVIPAOOTE OPYIKAE TO GOVOLO TOL EEOTAIGLLOV.
=  BeParwbeite 0T1 0 eomMopdg Aertovpyel KAVOVIKA.

= TJlpaypoatomoinote pio. OOKIHOOTIK EQUPUOYN TNG OANG dtadikaciog Kot Tov
YPOVOL TOV amOLTEITOL.

" Awpopeaote 1o mepPIAlov 660 T0 SLVATOV KOADTEPD.

= Extedéote m OSwdwaocia Prua-pnpo, e&nyovtag mopdAinia tOGO N
GLYKEKPIUEVT S1001KOGTI0L OGO KOl T GUAAOYIOTIKTY] GOG.

= AvagepbOeite ot Piploypagio yio Oépata mov dev elval evpEmMG YVMOOTA GTO
KOwo.

= BeParwbeite 0Tl GUPPOPPOVESTE e OAEG TIG GYETIKEG OPYES TNG OMOTNG
epovtidoag vyelag, wYy. 10TOPKO omoéppNnTo, KobapldotnTe, TPOoTAGi
WOIOTIKOTNTOG K.AT.

= Evdegyouévag, va mpénet va ekTeAEGETE L 0eE10TNTA Yo dEHTEPT POPA 1 EVOG
OO0CKOUEVOG VAL TNV EKTEAEGEL TTPOG AOKNON 1 VA VITAPEEL [ GAAN EmIOEIEN
Ot0 EKTOOEVTIKY] ToviaL.
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Téhog, n omown emhoyn pebBdd®V N/kal TEXVIKOV omd TNV TAEVPE TOL emayyEALOTiO
vyeilag ko Ae1tovpyo ekmaidevong mpémetl va cEPeTat, eKTOS amd T O106VVIEST] LLE TO
YUYO-TOO 0y ®Y1KO TAOUG10 GUUUETOYNS TOV OTOLOL GTN PpoVTida VYEING TOV, T CMGTNH
avAALGN TOL EMAYYEALATIKOD TAALGIOV TOV 1310V TOL EKTAOEVTY/ EmayyEAATIO VYELOG
aviloyo pe TNV €WIKOTNTA TOV, TOV TEPLOPICUO TOL Y¥POVOL OAAL KOl TO OTKOVOULKO
KOGTOG.

[Swaitepa, og éva mlaicto ddackoriog de&lotntov, n pddnon darpeitor o 600 6TAdIO
(Gentile, 1972, napatifetarl oto: DeYoung, 2010, oe. 308 k.€£.):

v’ Karavonon g £vvolag g kivnong, 6mov 1o GTopo avIipetomilel o avaykn,
éva TPOPANLLA Kat, ETOUEVOCS, KATAVOEL Eva 6TOYO: TNV W€ TG Kivnong.
MoAg o duwaockdpevog mpooélel ta amapaitmra epediocpata, opyiler va
oxedlalel KIVNOEIS TPOKEWEVOL VO,  OVTIUETOTIoEL TIG oLVONKES TOL
nepPdAlovtoc.

"Etot, dnuovpyeitar o oy£510 KIvGE®V, TO 0010 Kot EKTEAEL O O1OUCKOUEVOG
LE LEYOADTEPT EMTLYIO 1) LN EMLTLYLOL.
Koat’ avtov tov tpomo, emtuyydvetor o 6tdyog.

v Ztabeporoinon | diapoporoinon. Eedcov, n kivnon eivar metuoynuévn, o
0o KOUEVOG TPOYMPEA GTO GTASIO TNG 6TAOEPOTOINGTG.

Edv dev €xet emtevyBel o o1dy0g TG 0e&lotTTag, Bo mpémetl vo emavardfet T
dwdkacio katavonong g Kivnonge.

Ye mepintoorn otabepomoinong, 1o GTopo TPEmEl Vo €EOGKNOEL KOU VL
telelomomoel 1 0edtto e ddpopa meEPPAAAovTO avdloyo UE TIG
TEPLOTAGELG.

21 OdpKeEW OVTNG TNG TEPLOJOV, EVTILTMVETOL 1) OEIOTNTA GTN UV UM TOL
OTOLOV Kol TEAELOTOLEITOL 1 OTOOOGT| TOV.

2VVOAIKA, glvol onpovtikd va yvopilovpe 6Tt o poAOg ToL KanynTi 610 6TAdS0 VT
etvan va tpogtopndlel | va emPAénet v eEdoknon. H e£doknon eivar arapaitn pe
oKomod va evTuTtoBel 1 GEPA TOV KIVAGE®Y GTN LVRUN ToL ddacKouéEvov. 261060, TO
TOGOoTO NG omoutovpevng eEdoknong e&optdtor amd TNV TOALTAOKOTNTO TNG
o0egloTag, T Kivntpa TOL SWOCKOUEVOL OAAG KOl TN YVOON TOV OCYETIK®OV
deClomtwv. H e€doknon enttpénet v TeEAE10TOINGT TOV S1OAGKOUEVOL GTNV EKTELEDT
™G 0e&10TNTOC VO GLVONKEG HEYOADTEPOL EAEYYOV KOl AyOTEPO YOUEVOL YPOVOL KO
kivnonge.

SOUTEPAGLLOTIKA, 1) KIVNOT €lvot TOAD GNUOVTIKY Y10 T1 YUYOCMUATIKY 0VATTLEN Kot
Yo TNV KOW®VIKonoinomn tov atopov. Eivat yapakmptotikd ot apyikdg 6tody0g £VOG
KIVITIKOO TIPOYPAUUOTOS TPOGOPUOGUEVOL OTIS OVAYKEG TV acBevdv eivar 1
BeAtimon g PUOIKNG KATAGTOONG TOVG. LVVERMG, Od £va VPV PAGILA SLVATOTHTOV
evacyoinong pe kdmola dpactnpdtnTa vyeiog, o €01KOC dvvatol vo emAésel TNV
teyvikn 1 ™ péBodo mov givor mo amotelespotikn (TpPA. Aovka x.d., 2000, . 740).
Q¢ €K TOVTOV, VIO TO TPICLA OTOLACONTOTE EKTALOEVTIKNG TEYVIKNG Kol S1adIKaGiog, 1
onuacio ¢ eEdoknong, apa Kot TG EUTEOWONG, £XEL TPOTEVOVTU POLO, SOTL KTTHV
TPOYUATIKOTHTO. OEV DIOPYEL EVAS TOTOS UOONTEVOUEVOD KOl GPa. EVOS TPOTOS OTOKTHONG
m¢ yvaoono» (KapaoaBidov, 2004, ¢. 648).
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5. Emidoyog

Ta dropo pe avamnpio kot oM COUATIKEG ovammpleg ovaykalovtol vo. ETOVOTPO-
caprolovrat 6TiG GVVEXDS LETAPUALOUEVES TEPPOALOVTIKEG GUVONKEG Kol e OAES TIG
duoKoAieg AOY® TV PLUGIKMV Tteploptop®v. H dtapkng avt mpoonddeia emPapvver
TNV VYELX TOVG Kol ON TV YUyIKT|. Q6TOG0, Ta 0PEAN aTd TNV GOKN OGN KO T GUUUETOYN
oTn YPNON KWWNTIKOV OPaCTNPOTHTOV €ivol CNUAVTIKE, OTMG OTOSEIKVIEL KOl 1)
épevva. QoTOCO, Ol EKTAIOELTEG TMPEMEL VO, TPOGOIdOVY otV Aoknon ekeivo to
YOPOKTNPLOTIKA, To omoia Ba 61d0VvV TO aicOnpa TS TPOKANONG, TNG IKOVOTOINoNG Kot
NG ELYOPIGTNONG YO TN GUUUETOYN, OIKOOOUMVTOS aicOnua cuvepyaciog péoa ard
TNV EKTOOEVTIKN dtadikacio (Zkagida Kk.d., 2000).

Kotd ocvvémela, n SIEMOTNUOVIKY TPOGEYYION KOl 1| oNUocion TG SEMOGTNHOVIKNG
opdoag £xel, AOUTOV, TPOTEVOLGO CNLLAGIN GTY OEPATEVTIKY] AVTILETMOMTION Kol E101KN
ekmaidevon mov xpnlovv ta dropa pe copatikég avarnpies. otpoi, exmaidevtiKoi,
Oepamevtéc Ko GAAOL €WdKol amd TO YOPO NG eKTMOidELONG Kal NG VYEloG TT.y.
QVO100epaTmEVLTEG, €PYODEPATEVTES, VOONAEVTEG, EKTMOIOELTIKOL QUGIKNG  OY®YNG,
Oepamevtéc  avoyvyng, €0IKol  TEYVIKOL TPOCGOETIK®V  KOTOOKELDV,  E1O1KOT
TPOCAVOATOAIGHOD KOl KIWNTIKOTNTAG, (QPOVIIOTES VLYEIOG, KOWMVIKOL AgLtovpyoi,
oVUPoVAOL K.4., EPYOVIOL GE EMKOWVMOVIOL KOU GUVEPYOGIO Y10, VO OVTILETMOTLGTOVV
OTOTELECUATIKA Ol TOAOTAOKES EKTALOEVTIKEG, GLVOLCONUATIKEG KOl KOWMVIKES
avdykeg TV atopev avtov. To dropa pe avommpio Kot ypoévia mpofAnpata vysiog
npénel vo evBappuvBodv Yoo va avamtdiéovv  ovtooceBacpo, OeTiky| avtiAnym,
PEAMOTIKG KPUTNPLYL EMLOOCONG KOl CLUTEPLPOPAS Kol TeEAMKE pio dikoin 0éon oty
Kowavia, Tnv otkoyévela, To oyoieio (Heward, 2011).

Bipioypagia

1. Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. N.Y.: Freeman.

2. Bassetti, Cl., Mumenthaler, M. (2012). Neurologische Differentialdiagnostik, 6. Thieme
Verlag.

3. Berlit, P. (2014). Basiswissen Neurologie, 6. Springer Verlag.

4. DeYoung, S. (2010). MéJobot Aibaokaliac otn NoonAeutikn Ekmtaibevon. 2" ékboan.
latpikég ekdooelg: A.Aayog.

5. Aouka, A., Zxadida, @., Xapitou, Z. (2000). O poAog TNG AOKNONG OTN BEPATIEVTIKN
Sadikaoia twv eprfwv pe Puxoyevr avopetia. 2to: Kumplwtdkng, A. (empélela),
Mpaktikd Etdikri¢c Aywyn¢ « TROELS Kot TPOONTIKEG Aywync kat Eknaidevong twv ATOUwV
UE ELSikég Avaykec otnv Evwuévn Evpwrnn onuepa (. 731-741). NMaveruotiuwo KpAtng,
IxoAn Emtotnpwv Aywyng, Mawdaywyko Tunpo Anpotikng Eknaideuong.

6. Fuller, G., Manfotd, M. (2000). NeupoAoyia. ABriva: emiot. ekd. MapLoldvou.

7. Fuller, G. (Hsg). (2006). Neurologische Untersuchung auf einen Blick. Urban und Fischer
in Elsevier Verlag.

8. Gentile, A.M. (1987). Skill acquisition: Action, movement and neuromotor processes. In:
Carr, J.H., Shepherd, R.B. (eds), Movement science: Foundations for physical therapy in
rehabilitation, pp. 93-154.

http://e-jst.teiath.gr 43


http://e-jst.teiath.gr/

e-lNeplodikd EToTAung & TexvoAoyiag

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Heward, W.L. (2011). Maibia upe ebikéc avaykeg. Mio eloaywyn otnv Ebikn
Exnaibevon. ABriva: emiot. ek6. Tomoc.

lwowvvibn, B. (20162). Exrtatbeutikr) evbuvauwon kat dibaokalia artouwyv us avarnnpio
& SlopopeTikéc kavotnTeg. Zewpd: Ao Biou Ekmaideuon yiwa Oloug (1). NavmAlo:
autoékdoon.

KapaoaBidou, E. (2004). Mwg n véa texvoloyia emibpa otn StdackaAia twv AMEA. Ita:
Tplltavog, A., Kapdaunvag, |. (empélela). Mpoaktikd E° NaveAAnviou Zuvebdpiou pe
oLebvn ouppetoxn «Madnon kat Atbaockadio otnv Kowwvia tne Nvwong» T. B', 0. 646-
653. ABnva: EBvikd kol Kamodiotplakd Mavemotiuo ABnvwv. Kévtpo Epeuvag,
Eruotung kot Eknaideuonc.

Kotlapmaoadkn, 2. (2010). Adaokaldio kot uadnon otn NoonAsutiky kat dAAec
enotnueg vysiog. ABrva: ekd. Brta.

Koutooukn, A., Acwvitou, A. Xapitou, Z. (2000). Kwntiky pabnon kat NonTikn
kaBuotépnon. . 2to: Kumpuwtakng, A. (empédela), Mpaktika Ewdikng Aywyng « TAOE(G
Kot IPOOMTIKES Aywyri¢ katl Ekmaidevong twv ATouwv ue Eldikég Avaykeg otnv Evwuévn
Evpwnn onuepa (0. 742-749). Naveruotiuo KpnAtng, ZxoAn Emotnuwv Aywyng,
Natdaywylkd Tunua Anpotiknc Ekmaideuongc.

Klingelhofer, J., Berthele, A. (Hsg.). (2015). Klinikleitfaden Neurologie, 5. Urban und
Fischer in Elsevier Verlag.

Maddux, J.E. (1993). Social cognitive models of health and exercise behavior: An
introduction and review of conceptual issues. Journal of Applied Sport Psychology, v. 5,
pp.116-140.

Magill, R.A. (1998). Motor learning: Concepts and applications. 5" edition. Boston: WCB
McGraw-Hill.

Mattle, H., Mumenthaler, M. (2002). Kurzlehrbuch Neurologie, 3. Thieme Verlag.
Noyé, D., Piveteau, J. (1999). lpaktikd¢c Obnyoc tou Ekmaibeutn. ABrva: ek8.
Metaixpto.

Namadnuntpiou, A. (x.x.). H Mawbaywyikn tng Evtaéne tou moaidiov upe Kiwvntikn
Avannpia oto ZyoAeio. EMEAK: MpdoBaocn yLa 6Aouc. Katnyopia Avamnnpilag: Kwntikn
Avannpia.

Métpou, A., Iwtnplou, . (2007). ZUvOeon ATUTIWV KoL TUTUKWY HABNGCLOKWY
TepPAANOVTWY e Xprion MponypEVWY Texvoloylwv — AmoteAéopata 1" ddaong g
TELPAATIKN G EPAPLOY G OTIO TOUC LOONTEC e KLvnoLlakéG SuokoAieg. Ita Mpaktika 1V
MaveAAnviou Zuvedpiou ESIKNG Aywyng He dieBvn ocuppetoxn «H Ewdikn Aywyn atnv
Kowvwvia tn¢ Nvwonc», T. B' (0. 464-477). Etalpeia ElSikng Nawdaywyikng EANGSOG.
ABnva: ekd. Fpnyopn.

Jkadida, @., Aovka, A., Koutooukn, A. (2000). H enibpaocn TG MPOCOPUOCUEVNG
duokng Spactnplotntag otnv YuxLkn Uyelo TwWV ATOHWV ME avoamnpieg. Ito:
Kumpwwtadkng, A. (empélela), Mpaktika ELSikng Aywyng « TROELC KAL TIPOOTTTLKEC Aywyr¢
kot Ekmaibdevonc twv Atouwv ue Elbikéc Avaykeg otnv Evwuévn Evpwrn onuepa (o.
755-765). Mavemotiuo KpAtng XIxoAn Emotnuwv Aywyng, Maitdaywylkd Tuipa
Anpotikng Exmaideuong.

ejst

13 (1), 2018 44



e-lNeplodikd ETToTAung & TexvoAoyiag

22.

23.

24.

25.

26.

JoUANG, . (2013). Exmaibevon kot Avamnpia. ZuvdikaAlotikn Ekmaideuon IteAexwv
Avarmnptkou Kwrpatog/ 3. ABrva: E.Z.A.us.A.

JoUANG, 2. (X.X.) KaBoAlkog Ixedlaopog kat avamnpio: Mo ekalSguTIK TPOTAO.
EAAnvikn emiBewpnon Ewdiknc Aywync, tx. 1. Etaipeia EWdikng Mawdaywyikng EAANGSOG.
ABnva: Ekddaoelg Mpnyopn.

Schnorpfeil, F., Reuter, W. (Hsg). (2010). Neurologische Untersuchung, 3. Urban und
Fischer in Elsevier Verlag.

Schunk, D. H. (2009). Gewpiec uadnong. Mia ekmaibevtikny Jewpnon. ABnva: ekd.
MetaiypLo.

Ulfig, N. (2008). Kurzlehrbuch Neuroanatomie. Thieme Verlag.

http://e-jst.teiath.gr 45


http://e-jst.teiath.gr/

